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)یابی نوجوانانکارگاه توانمندسازي و مهارت(مدیر کوچک

در این دوره قصد داریم تا به چند موضوع مهم براي تربیت و پیشرفت نوجوانان بپردازیم و با بیان : تعریف دوره
هاي گوناگون، به نوجوانان عزیز کمک کنیم تا با شناخت بیشتر از شخصیت راهکارها و توضیح درباره مهارت

هاي کاربردي، بتوانند در گونه با کسب مهارتبه تقویت نقاط قوت و رفع نقاط ضعف بپردازند و بدینخود،
.تري از خود ارائه دهند و آینده خود را به بهترین شکل ترسیم کنندهاي مختلف، شخصیت برتر و موفقزمینه

جلسه6: جلسات اصلی این دوره

تقویت اعتماد به نفس: جلسه دوممدیریت استرس: جلسه اول

یابیبرقراري ارتباط و دوست: جلسه چهارمهمدلی و کنترل خشم: جلسه سوم

ریزيبرنامه: جلسه ششمپردازي و خلاقیتایده:جلسه پنجم
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)نوجوانانآیندة گیري شکلنظیر خانواده در نقش بییادآوري(:خانوادة برتر

شخصیت فرزندان . هاستها و جایگاهنقش خانواده در رشد و پیشرفت فرزندان، از مهمترین نقش: تعریف دوره
در این میان، حضور . آیندة آنان را ترسیم کندکم کمتواند میگیري است و انی در حال شکلبویژه در سنین نوجو

سوي اهداف را بیشتر و تر و سرعت پیشرفت آنان بهتواند مسیر رشد آنان را آسانوالدین در کنار فرزندان می
بر پایه علایق و نیازهاي نوجوانان د با آموزش راهکارهاي حمایتی، بهترین نقش را که نتوانوالدین می. بیشتر کند

هاي کافی و کاملی از است، برعهده بگیرند و با تبدیل نقش پدر و مادر بعنوان بهترین دوست نوجوان، حمایت
نظیر والدین، نکاتی را با تأکید بر نقش بیکنیمدر این دوره، تلاش می. ندباشها داشتهفرزند خود در همۀ زمینه

.کمک کردساز،، این مدیران آیندهنناها، بتوان بیشتر و بهتر به نوجواگیري از آنهبیان کنیم تا با بهر
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